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米多奇新品“脆脆卷”营销策划案



概念推导

产品核心

品牌元素提取

健康双引擎×趣味双形态

趣味脆脆卷 重构零食消费意义

冲突制造 行为驱动大米

卷？不卷？

Slogan:这份美味，你“脆”有应得

米多奇 营销核心

情感共鸣
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一、前期分析
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《2024年全球零食现状报告》

2022年中国休闲零食

市场规模达1.12万亿元，

Z世代和年轻家庭成为核心

消费群体。  

零食化、正餐化、情绪价值

需求显著提升。

零食健康化，消费者更偏好

低热量、高纤维产品。
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行业趋势与机会点 



竞品分析

竞争品牌 优势 劣势 米多奇对策

三只松鼠 电商强势、IP化包装 线下渠道弱、溢价高 强化性价比+线下高频覆盖

良品铺子 高端定位、品类丰富 健康属性不足 主打“非油炸+粗粮”差异化

乐事薯片 品牌认知度高 高油高盐 强调烘焙工艺与低脂标签  

潜在进入者 新兴网红品牌 渠道壁垒
强化渠道壁垒（校园/便利店高频

覆盖）；
趣味新品
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【供应链优势】

河南“中原粮仓”地理优势，年消耗小麦、大米各6万吨，全产业链模式确保原料品质。  

 【技术壁垒】

拥有30条自动化生产线，双层烘焙工艺使含油量≤8%，获20余项专利认证。  

【竞争格局】

三只松鼠、良品铺子主打高端坚果混合包装，但缺乏趣味性；乐事等膨化品牌健康标签不足。

米多奇可借“健康+趣味”差异化突围。  

米
多
奇

核
心
竞
争
力



——基于调查问卷分析

【核心人群】

         Z世代（18-30岁）：追求健康与趣味，热衷

社交分享，月零食预算100-200元

 【次级人群】

        宝妈群体（25-45岁）：关注儿童食品安全，

偏好家庭装及营养强化产品

【显性需求】

酥脆口感（67.46%）

          便携性（55.5%）

          健康成分（72.73%）  

 【隐性需求】

          解压疗愈（62.2%捏碎偏好）

社交货币（76.08%卷着吃兴趣） 
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二、产品设计定位与定义
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【产品定义】

 名称：米多奇「脆脆卷」  

 品类：非油炸烘焙脆卷 

 形态：空心卷状设计，可捏碎解压、卷叠

食材（如酸奶、水果）。 

【核心卖点设计】

健康属性:

            含油量≤8%(行业平均12%)

零反式脂肪酸

            添加膳食纤维(5g/100g)

            通过 ISO-22000 认证，包装标注“国家绿色工

厂”环保标识

  

趣味差异化:

            双重吃法可卷可捏碎

            结合Z世代“丧文化”，打造“解压”话题，强

化解压治愈标签

【产品功能定位】

  一款能捏碎压力，卷起热爱的健康零

食，用酥脆重新定义年轻人的生存哲学。
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三、开发策略
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原料及成分  

主
料

健
康
升
级

全麦粉（60%）燕麦片（20%）

奇亚籽（10%）紫薯粉（10%） 

益 生
  元

低聚果糖促进肠道健康

生
产
工
艺

包装设计策略
IP化形象 “米兜”IP为主视觉

色彩语言
亮黄色+浅橙色

可降解
包装

80%玉米淀粉
降解周期≤180天

标注“绿色工厂认证”

规格与
定价

便携装(10g×8/小包)
定价5.9元

家庭装(320g/盒)
附赠 DIY食谱卡

定价19.9元
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天然
代盐剂

钠含量降低30%    
（≤1.5g/100g)

植物
蛋白粉

代替淀粉蛋白质含量至                    
12g/100g

双层烘焙工艺

自动化生产线

原料检测

批次抽检

德国进口设备厚度均匀
 (1.2mm±0.lmm)

第一层：低温锁水  保留营养
第二层：高温酥化 降低合油量

小麦粉过筛率100%

 重金属及农残零检出

每批次抽检率>10%
 含油量、钠含量≤5%。

（原味和咸味脆脆卷包装设计）



AZz

核心
渠道

线上

线
下

首发宣传系列新品短视频
《脆脆卷的”双面”人生》

小红书

(占比
40%)

天猫
京东

直播
带货

罗森/全家 
(占比 30%)

便
利
店

商
超

永辉/沃尔玛
 (占比20%)

“解压零食专区”

家庭装陈列在
“儿童食品区”

新
兴
渠
道

校
园
直
营 

高校宿舍区投放自动售货机
线
下
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渠道布局

（甜味和辣味脆脆卷包装设计）



四、营销推广方案
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营销总览

预热期 爆发期 延续期活动
阶段

活动
主题

传播
平台

活动
内容

4.25-5.03 5.04-5.18 5.19-6.05

卷不卷?辩一辩! 卷不卷?趣无限! 卷不卷?任你选!

►人 生 选 择 器< 线 下>

►人 生 放 映 机< 线 上>

►脆脆卷态度展

►吃法研究所<小游戏/KOL种草>

►五四节点直播

►脆卷解压站<线下互动体验>

►挑战 :我的多巴胺脆脆秀 !

►520“联动玩梗”联名

►态度故事征集

  ►脆卷向阳  心灵护航  公益活动

  ►卷不卷皆小满  当下即圆满-微电影
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【活动时间】

2026年4月25日-4月28日

【活动平台】

          线下：核心城市商圈快闪体验区。

【活动目的】

品牌认知强化：通过装置互动建立“米多奇=反焦虑符号”的初步认知；原生内

容采集，捕捉路人真实反应，为后续传播提供情感化素材。  

【活动内容】

 街头实验：（五一劳动节假期间）在写字楼、大学城设“人生选择器”装置，

驱动路人按下“卷”或“不卷”按钮。拍摄记录真实反应(如有人纠结、有人秒选)，

并采访参与者。

剪辑成1分钟悬念视频，结尾定格产品米多奇新品+“5月1日，全民开战!”投

放在抖音、微博开屏广告。 
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活动一  人生选择器

卷不卷？辩一辩！

（“人生选择器”装置）

（“人生选择器”宣传海报）



【活动时间】

2026年4月29日-5月3日

【活动平台】

线上：微博、抖音、小红书（主战场）

【活动目的】

话题破圈，借微博热搜+知乎提问，将产品卖点升维为社会议题讨

论；用户行为诱导；通过“晒照投稿”轻互动，降低传播门槛，积累

UGC素材库；口碑裂变，高赞内容自动生成“压力词云海报”，刺激

二次分享。  

【活动内容】

(1)微博热搜话题:（五四青年节）发布话题，引起热议。

         #米多奇最近怎么卷起来了？# 

         #你最近想“捏碎”什么?#(例如：加班通知/考卷/房贷合同)

         #你最近在“卷”什么?# 

(2)冲突性UGC奖励:晒“最卷行为”或“最废瞬间”照片，投稿者

赠送新品优惠券。

(3)米多奇官方在知乎发布问题:“为什么年轻人一边喊着反卷，一

边偷偷努力?” 
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活动二   人生放映机
（
知
乎
问
题
发
布
）

（微博热搜话题示意图）



“不卷代表”：

卷不卷？趣无限！

2026年5月4日-5月18日

【活动平台】

线上：小红书、B站视频发布+抖音直播；

【活动目的】

深化“卷/不卷”态度与产品口味、包装设计的强关联，

通过视觉冲击与情感共鸣引发UGC传播；传递“健康趣

味”品牌主张，强化“酥脆美味”产品记忆点。

【活动内容】

（1）发布系列短视频《脆脆卷的“双面人生”》，

以展示“卷”与“不卷”的对比，引出产品，结合文案

“酥脆美味，好吃到跪！卷不卷，都‘脆’有应得”。

崔璀优势星球

348.5万粉丝

张雪峰老师

2643.7万粉丝

玛卡巴卡爆米花

125.9万粉丝

花大钱

154.3万粉丝

（2）五四节点直播：态度对撞+互动福利（5.4晚8点）

“卷or不卷”辩论赛：嘉宾现场battle“年轻人该不该卷”,每轮

结束后发放限时福利：福袋发放 、1元秒杀限定款脆脆卷（限 量

5000份）

促销冲刺：聚焦“卷王生存包”（19.9元秒杀）、“躺平补给箱”

（B站热搜图）

“卷派代表”： 

“不卷代表”：

（5.4抖音直播预告图）

第一站：脆脆卷态度展

（小红书热点图）
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第二站：吃法研究所 2026年5月4日-5月9日

【活动平台】

线上：微信小程序+小红书种草；

【活动目的】

拓展产品吃法场景，通过趣味互动引导消费者探索多元

食用方式，促进即时转化与复购。

【活动内容】

（1）上线H5小游戏《脆脆卷の变变变》，用户可拖动

脆脆卷至不同场景（如早餐、追剧、野餐），生成趣味吃法

动画（如“卷着搭水果”“捏碎拌酸奶”），完成任务H5

内直接下单购买进行抵扣，也可分享得满减券。

（2）KOL种草：邀请健康博主测评脆脆卷“非油炸工

艺”，美食博主开发“办公室解压脆卷食谱”，每日推送脆

脆卷食谱清单，精准覆盖目标人群。

（博主测评）

（H5小游戏示意图）

（博主开发食谱）
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2026年5月10日-5月18日

【活动平台】

线上：小红书种草；

线下：核心城市商圈快闪体验区（如北京三里屯、上海新天地等）

【活动目的】

通过“冲突体验”设计，将抽象社会议题转化为可感知、可参与的具

象化产品互动，在引爆传播的同时，深化用户对“脆脆卷=态度载体”的

认知，形成“打卡-分享-引流”传播闭环。

【活动内容】

线下快闪体验：

核心商圈（如万达商场）设置“卷VS不卷”主题互动装置：

卷区：美味DIY台（提供四种口味的“脆脆卷”：米香原味、麻辣

小龙虾味、海苔芝士味、抹茶椰香味，与多种DIY酱料可选）+金色麦

浪打卡墙

不卷区：“捏碎分贝大比拼”（分贝高者获胜，可获得脆脆卷大礼

包与IP奖牌），标语“捏我你可老遭‘脆’了！”。

第三站：脆卷解压站

（“卷VS不卷”主题互动装置）

（“分贝大比拼”海报）（“美味DIY台”海报）
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第四站：“我的多巴胺脆脆秀！”挑战 2026年5月4日-5月18日

【活动平台】

线上：抖音、小红书发起挑战赛

【活动目的】

以多巴胺主题传递理念，借UGC内容反哺场景灵感，串联

线上线下缩短「种草-转化」链路。

【活动内容】

发起挑战赛，主题为#我的多巴胺脆脆秀，鼓励用户结合

脆脆卷新品，拍摄“多巴胺穿搭”、趣味吃法。品牌提供定制

BGM、“咔嚓”音效，增加传播趣味性。推出IP形象米兜的

周边，作为活动奖品。

黄色：“‘原’来如此，卷！”——米香原味（原味）

绿色：“‘甜甜’好心情,卷！”——抹茶椰香味（甜味）

红色：“斗志来‘辣’，卷！”——麻辣小龙虾味（辣味）

蓝色：“‘咸’走一步，卷！”——海苔芝士味（咸味）

（“我的多巴胺脆脆秀”海报） （四种口味及IP形象“米兜”周边海报）
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第五站：520“联动玩梗”联名 2026年5月4日-5月18日

【活动平台】

微博、小红书

【活动目的】

通过与瑞幸、Keep反差联名玩梗，打破“卷”与“不卷”对立，倡导多元生活方

式；将产品融入奋斗与休憩场景，强化品牌陪伴感；借双方社群跨圈传播，以双话题扩

声量；借520节日用联名福利促销量、积用户。

【活动内容】

（1）在“520”品牌互相表白；

联合@瑞幸咖啡（卷派代表）发布「卷后治愈」联名套餐；联合@Keep（运动健

康品牌）推出「卷中平衡」主题课程，并发布海报将场景融合。

（2）520专属福利

买瑞幸联名套餐送脆脆卷「抗卷急救包」周边；Keep课程打卡满3天抽「酥脆能

量礼盒」，同步推送优惠券。
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（杠铃形“酥脆能量礼盒”示意图）

（“抗卷急救包”零食礼包示意图）



【活动平台】

微博、微信公众号、抖音、米多奇官网

【活动时间】

2026年5月19日-6月5日

【活动内容】

“脆卷人生树洞”

 在品牌官网、公众号、微博开设专栏，

  邀请用户投稿真实故事，

主题：我与米多奇的相伴瞬间

 形式： 文字、漫画、短视频

优秀作品可收录至品牌故事集，并制作成 海报传播。  
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活动一：态度故事征集

（微博话题示意图）

卷不卷？任你选！



【活动时间】

2026年5月19日-6月

（覆盖全国心理健康月及儿童节

节点）

【活动平台】

电商旗舰店

微信小程序商城 

品牌微博/公众号、

校园合作点

【活动目的】

通过“购买即捐赠”模式

让消费者感知“每一口脆脆

卷都在守护青少年成长”

【活动内容】

合作共青团12355青少年服

务台推出“每售出一箱，捐赠1元

至青少年心理健康基金”传递品

牌社会责任感。

公益定制包装

联名款脆脆卷印有青少年创作的

“情绪小怪兽”插画

（取自日慈公益课程作品）

包装内侧设置“心灵解码区”

刮开涂层获取心理健康小贴士

（“焦虑时捏碎我，听‘咔嚓’声专注当下”）

校园场景渗透

 在 合 作 高 校 设 置 “ 心 灵 能 量

站 ” 凭 学 生 证 可 1 元 换 购

 活 动 所 获 资 金 全 额 捐 赠

 联 动 心 理 健 康 月 模 式

前期分析 产品设计定位与定义 开发策划 营销推广方案 创意呈现

活动二：“脆卷向阳，心灵护航”公益活动

（
公
益
海
报
示
意
图
）

（
心
灵
能
量
站
示
意
图
）



活动目的

通过“小满”这一文化符号，将产

品升维为“生活态度载体”呼应健康

理念，又以包容性覆盖多元用户群体，

最终实现品牌从“卖产品”到“卖生

活方式”的跃迁，深化“自由选择”

的品牌温度。   

活动内容

以小满节气为时间背景制作“卷不卷皆

小满，当下即圆满”微电影，借“将满未

满”的东方哲学，通过三个不同年龄、身

份的主人公在“卷”与“不卷”之间的选

择，展现他们在生活瞬间找到属于自己的

生活平衡，诠释“卷与不卷皆是生活选择，

当下满足即是圆满”的观念。隐喻“奋斗

与松弛的动态平衡”，传递“脆脆卷”作

为“生活松弛剂”的情感价值。

画面概述

麦田随风轻摇青穗低垂未满；雨

滴落入池塘，涟漪荡开；老式挂历

翻到小满页。配备画外音“小满未

满，万物可期，人生如小满，未熟

将满时，如何选择，皆是圆满。”

随即结束画面 。

前期分析 产品设计定位与定义 开发策划 营销推广方案 创意呈现

活动三：“卷不卷皆小满，当下即圆满”微电影活动

(

小
满
微
电
影
示
意
图)



爆发期(5.04-5.18)

卷不卷?趣无限!

通过趣味化互动与场景化体验，

强化“卷/不卷”态度的包容

性，深化用户对产品造型、口

感和品牌价值的认知，促进社

交传播与即时转化。

►吃 法 研 究 所 < 小 游戏 /K O L 种草 >

►五 四 节 点 直 播

►脆 卷 解 压 站< 线 下 互动 体 验 >

►挑 战 : 我的多巴胺脆 脆 秀 !

►520“联 动 玩 梗” 联 名

延续期(5.19-6.05)

卷不卷?任你选!

深化用户互动，强化品

牌“健康趣味”主张，

通过情感共鸣提升产品

口碑与销量。   

►态度故事征集

  ►脆卷向阳  心灵护航  公益活动

  ►卷不卷皆小满  当下即圆满-微电影

100万

70万

120万

70万

80万

50万

30万

30万

40万

►脆 脆 卷 态 度 展

媒介排期及预算

预热期(4.25-5.03)

卷不卷?辩一辩！

►人 生 选 择 器 < 线 下>

►人 生 放 映 机 < 线 上>

制造社会议题冲突：通过“卷

vs不卷”价值观对立，引发

全民讨论，抢占Z世代注意力。
40万

80万

120万

480万

110万

前期分析 产品设计定位与定义 开发策划 营销推广方案 创意呈现



五、创意呈现

前期分析 产品设计定位与定义 开发策划 营销推广方案 创意呈现
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前期分析 产品设计定位与定义 开发策划 营销推广方案 创意呈现

睡大觉 吃大饼 要抱抱 发疯好米~ 耶~ 咦，人呢？ 易如反掌

IP米兜表情包及形象延伸

音乐青年装

唐宫夜宴装 传统舞狮装

劳动农人装

小小厨师装



x

前期分析 产品设计定位与定义 开发策划 营销推广方案 创意呈现

户外推广及海报设计



附录

前期分析 产品设计定位与定义 开发策划 营销推广方案 创意呈现
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前期分析 产品设计定位与定义 开发策划 营销推广方案 创意呈现

周边吉他 冰激淋卡套

创意周边

塑料杯 异型礼盒趣味便签

徽章

捏捏

汽水 拼图

IP文创盲盒
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调查问卷

您好！我们是郑州财经学院广告学专业的学生，我们现在正在做一个关于米多奇品牌的市场调研，所以我们需要收集

部分相关信息，以做后续市场调研的情况分析。调查问卷收集来的信息绝对保密，请您放心填写。本次问卷可能需要些

许时间，烦请您帮忙填写一下，感谢您的配合。

1. （单选题）您的年龄段是？

□小于16岁

□ 16-22岁（学生群体）

□ 23-30岁（年轻消费者）

□ 31-45岁（家庭消费者）

□45岁以上

2. （单选题）您的身份是？

□学生

□职场人

□自由职业者

□宝妈/宝爸

□其他________  

3. （单选题）您常居住的城市分布于:  

   □ 一线/新一线□二线 □三线及以下

4. （单选题）您每月可支配的零食消费预算约为？

□ 50元以下

□ 50-100元

□ 100-200元

□ 200元以上

5. （单选题）您是否购买过米多奇的产品？

□是（请继续回答）

□否（跳至第9题）

6. （多选题）您选择米多奇的原因是？

□品牌知名度高

□口味丰富多样

□产品健康（如低糖、低脂、无添加）

□包装设计吸引人

□价格实惠

□促销活动吸引

□社交平台推荐（如小红书、抖音）

□家人/朋友推荐

□其他________  

7. （排序题）请按您认为的米多奇吸引您的核心优

势的重要性排序（从高到低）：

□创新口味

□健康成分

□性价比高

□包装趣味性

□方便携带
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调查问卷

8. （多选题）您认为现有米多奇产品需要改进

的方面是？

□口味创新（如季节限定、地方特色口味）

□健康属性（如低卡、高纤维、高蛋白、儿童

健康食品）

□包装设计（如环保材质、IP形象、不同规格）

□价格策略（如促销活动）

□其他________  

【未购买过用户答题区】  

9. （多选题）您通常在哪些场景下购买/食用休

闲零食？

□休闲娱乐（追剧、游戏）

□ 解压放松

□工作/学习间隙充饥

□社交分享（聚会、朋友聚餐）

□户外活动（旅行、露营）

□儿童零食需求（家庭消费者填写）

□其他________  

10. （量表题）当您选择零食时，以下因素的重要

程度如何？（满分5星）

① 包装吸引力 |  ☆☆☆☆☆            

   ② 健康成分 |  ☆☆☆☆☆       

   ③ 网红推荐 |  ☆☆☆☆☆         

   ④ 价格优惠 |  ☆☆☆☆☆            

   ⑤ 联名 |  ☆☆☆☆☆           

   □ 其他（请填写）________ 

11．（单选题）您最近是否会感到压力或焦虑？

□几乎没有

□偶尔(学/工作轻度压力) 

    □经常(需要解压方式) 

    □总是(急需释放压力)

12．(多选题)您通常会通过哪些方式缓解

压力？

□吃零食

□运动/健身

□玩游戏/刷短视频

□捏碎/挤压物品(如泡泡纸、捏捏乐) 

    □其他（请写出）

目的：明确消费者背景，为后续分析分层

13.（多选题）若推出米多奇新品“脆脆

卷”，以下描述中，哪些要素吸引您尝试？

□低盐低糖

□无人工添加剂

□非油炸健康烘焙工艺

□添加膳食纤维、0反式脂肪酸

□可爱的仓鼠/IP形象

□ IP联名(如动漫IP合作款）

□趣味互动包装（如盲盒、拼图设计）

□其他（请写出）

14.（多选题）若推出米多奇新品“脆脆

卷”，你对哪些趣味吃法感兴趣？

□ 解压捏碎吃

□ 好玩卷着吃（叠搭水果）

□ 松软泡着吃

□ DIY蘸着吃

□ 其他（请写出）
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调查问卷

15. （多选题）您更倾向选择哪种风味组合？

□甜系:蜂蜜奶酪、抹茶椰香

□咸系:海苔芝士、烧烤番茄

□酸甜系:柠檬酸奶、蔓越莓奇亚籽

□猎奇系:麻辣小龙虾、芥末蛋黄

□其他（请写出）

16. （单选题）您认为哪种规格设计更吸引购买？

□8-10元 便携小袋装(10g×8包)(附带趣味贴纸)  

    □ 15-20元 家庭分享盒装(200g盒装)(含DIY食谱卡)  

    □ 30元左右 联名礼盒装(如动漫IP合作款）

□其他（请写出）_________________

17. （开放题）如果米多奇新品“脆脆卷”

年轻化IP联名，您希望它具备哪些元素？

【示例：外观设计（如IP形象风格、颜色搭

配、包装创意等）

- 产品功能（如趣味互动设计、实用附加功

能等）

- 情感价值（如传递的理念、是否引发共鸣

等）

- 其他建议（如联名对象类型、营销方式等）

____________________________

18. （单选题）若推出米多奇新品“脆脆

卷”，您希望获得哪种推广福利？

□新品免费试吃

□第二件半价、满减优惠等

□满赠IP周边

□联名款预售优先购

□其他________  

目的：聚焦“脆脆卷”新品，对卖点、包装、

营销渠道调研

19. （单选题）您是否愿意参

与“脆脆挑战”短视频互动？（如

创意吃法拍摄）

□非常愿意

□看奖励机制

□没兴趣

20. （多选题）您更愿意通过

哪些渠道了解新产品信息？

□短视频平台（抖音、快手）

□社交平台（小红书、微博）

□线下促销、试吃活动

□线下展会

□直播间带货

□朋友推荐

目的：明确新品推广方向


