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2013年5月26日

小时候我很好奇，

我是怎么来到这个家的？

爸爸妈妈说，等我长大后老师就会教的；

老师说，等我长大后爸爸妈妈会告诉我的。

长到多大才算长大呀？

我觉得我已经长大很多了。

那是以前的烦恼了，我最近遇到了新的烦恼。

班上有个男生总是盯着我看，从上到下地看；

我的表叔叔老把我抱起来放腿上，我还穿着

裙子呐；

那个新来的邻居哥哥，总是冲着我笑，但是

我不喜欢他的笑，那让我很不舒服。

我不知道这些烦恼要不要告诉爸爸妈妈。

要不还是写进日记里，变成我的小秘密

吧···

丹小媚

丹小媚的日记本
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不，
   能说的“秘密”
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市场分析



P

1.国家发改委颁布《避

孕药行业发展“十三五”

规划纲要》,规范了避孕

药市场

2.国家提倡关爱女性健

康，保障女性自主择育

权

S T

E
1.随着社会经济环境压力增大，

生育成本增加，国民生育意愿

愈减，避孕产品市场广大

2.经济发展推动性观念变化，

在公众议题中避孕产品热度日

益增加

1.我国性教育长期失位，性教

育普及迫在眉睫

2.中国近七年女性人流数量超

九百万，随着避孕意愿增强的，

合理避孕成为趋势

3.年轻消费人群追求自主的高

品质生活，在婚育选择上更加

追求自主掌握权

1.丹媚左炔诺孕酮肠溶

片拥有“肠溶技术”，

降低胃部刺激，减少恶

心呕吐症状。

2.电商和新媒体平台的

发展，拓宽了销售渠道，

创新了营销模式

1.我国性教育知识普及和婚育教育有待强化。

2.社会环境压力较大，消费者更加追求婚育自主权，

避孕产品市场广大。

3.丹媚紧跟国家提倡关爱女性健康政策，积极推进生

殖健康科学知识普及。

小结

PEST分析



1.基于情感营销，强化品牌理念，引发情感共鸣。

2.采用科普和讲座型宣传方式，普及婚育知识，进

行女性生殖健康教育。

3.利用电商平台，拓宽销售和布货渠道，提升产品

市场占有率。

小结

S
1.肠溶技术降低胃部刺激，安全性高，副作用少

2.“随心所育，绽放人生之美”的品牌理念符合社会需求

3.举行呵护女性生殖健康的公益活动，品牌形象好。

W 1.市场知名度较低，卖点主题提炼不明，消费者印象模糊

2.营销宣传薄弱，未推动品牌理念深入人心

3.产品销售和布货渠道有待拓宽，市场占有率较低

O
1.国家提倡关爱女性健康，合理避孕成为趋势

2.高品质生活追求使得消费者在婚育选择上更追求自主权

3.电商和新媒体平台的发展，创新了销售渠道和营销模式

T 1.大部分消费者对避孕药有刻板印象，性教育知识普及有挑战

2.同质化产品较多，三胎政策促使整个品类市场竞争加剧

3.消费者追求质价比和大品牌，消费观念和使用习惯不易改变

SWOT分析



丹 媚 毓 婷 保 仕 婷

理 念
随心所“育”，绽放人

生之美

相伴25载，毓爱毓

信赖

意外时刻，爱的保

护

价 格 10元/盒（1片） 12元/盒（2片） 35元/盒（1片）

卖 点

肠溶片，利吸收；副作

用较少；方便且不用反

复补服

品质高，安全有保

障，效果好

药物高效

销 售

渠 道
线下药店和线上药店

线下药店

线上官方旗舰店

线下药店和线上药

店

营 销

方 式
对接活动

年轻化营销

公益营销
社交媒体营销

品 牌

及 产

品 优

势

产品质价比高，产品优

点突出。

遵循让人类生殖更健康

的理念举行多次公益活

动，品牌形象好。

品牌知名度较高且

信誉好，市场占有

率高。

营销宣传模式成熟，

销售链路全面。

进口原研药，国际

知名

品 牌

及 产

品 劣

势

营销活动传统且单一

，宣传薄弱，未推动品

牌理念深入人心。

产品卖点层面主题提炼

不明显，知名度较低，

市场占有率较低

药后短时内呕吐需

要补服。

服用程序麻烦，胃

泽可能破坏药物成

分。

国内知名度较低，

市场占有率一般。

性价比低

丹媚相较其他品牌质价比更高，品牌理念和品牌公益符

合社会需求。但丹媚品牌营销宣传和销售渠道薄弱，市

场占有率低，品牌理念未深入人心，需基于情感营销开

展线上、线上传播活动，增强消费者互动和参与度，引

发用户共鸣，提升产品知名度和好感度。

小结

竞品分析



1.大学生两性知识有所欠缺，可针对开展普及两性知识的

活动解决两性知识缺少。同时大学生社交频繁，可开展

需要社交的活动；

2.白领生活节奏快，工作压力大，情感需求旺盛

3.男性对避孕药关注较少，应增强男性对避孕药的关注度。

消费者分析

学历：大学

年龄：18岁-24岁

心理特征：向往爱情,社交需

求旺盛；追求刺激,享受生活

购物习惯：网络购物

触媒渠道：网络

生活方式：愿意尝试新事物，

愿意为自己投资

婚育痛点：两性知识普及不到

位了解渠道缺失

婚育痛点：经济负担重，家庭

和工作不能平衡

生活方式：追求生活味，注重

健康，经常需要社交

触媒渠道：网络

购物习惯：网络购物

年龄：25岁-35岁

学历：大学及以上

女大学生

女白领

我们读过书，不是我们不生孩子
的原罪，而是我们扯掉蒙眼的布，

看到自己人生的底气。

小结



营销策略



秘密？

--揭示秘密（9.3-9.5）
--讨论秘密（9.7-9.11）

活动目的：
使用微博软文、抖音
博主推广、KOL营销，
带动人们对于良性教
育缺失的讨论。

探索。

活动目的：
结合线下活动，通过抖
音博主推广、快手短剧
等方面进行活动营销，
创立女性互助论坛。与
和与大学生和白领进行
心灵共鸣，拉近距离。

--看到秘密（9.12-9.14）

--听到秘密（9.15-9.17、
9.19-9.21）

守护！

--守护秘密（9.25-9.27）

活动目的：
通过公益活动，结合
电商平台，为有需要
的女孩提供帮助。--说出秘密（9.22-9.24）

活动导图

活动平台：抖音、快手、
小红书、微信

活动平台：微博，抖
音，快手，小红书

活动平台：微博、淘宝



秘
密
?

活动一  揭示“秘密”

活动时间：9.3--9.5

活动媒介：抖音，快手，微博，小红书

活动目的：视频和推文的形式展现小时候

父母和老师没有告诉我们的小”秘密”,并

揭示这些小秘密并不是秘密，而是应该普

及的知识。由丹媚官方发布话题，带动大

家对于两性知识问题缺失的讨论。

活动内容:

1.由丹媚官方在微博平台发布推文《世上

哪有什么秘密》；

2.由博主@对话中的暂停在抖音、快手平

台发布视频《那些年父母没有告诉我们的

小“秘密”》，引发大众关注。



活动时间：9.7--9.11

活动媒介：微博，抖音，小红书

活动目的：网络辩论“应不应该尽早进

行两性教育“，鼓励网友讲述有关此的

幼年故事，带动二创热潮，带动大家对

于两性教育的关注。

活动内容:

1.由丹媚官方在微博平台发起网络投票，

评论区讨论“应不应该尽早进行两性教

育”；

2.KOL营销，鼓励网友讲述有关此的幼

年故事，带动二创热潮。

秘
密
?

活动二  讨论“秘密”活动三 说出“秘密”

微博投票 微博话题 网友评论



活动时间：9.12--9.14

活动媒介：抖音，微博，微信，小红书

活动地点：上海、四川、武汉

活动目的：通过打卡活动，让更多的人关注

到两性知识、避孕知识。大学生是思想开放

的一个群体，且社交属性强，网络在线时间

长，是不可或缺的一部分。通过看到“秘

密”，更加深刻的了解到有关知识，而且可

以增加丹媚品牌在大学生中的知名度。

活动内容:

1.在三地的大学城附近设立打卡拍照点，

将两性知识和避孕知识做成可摘取的形式，

打卡发朋友圈，可以领取小奖品；

探
索
。

活动一 看到“秘密”

朋友圈打卡

活动地点图示 活动打卡墙



活动一 看到“秘密”

  

活动内容:

2.请博主@陈闲闲闲拍线下打卡视频，

作为大博主引流；

3.请大量的大学生博主小博主发放

打卡视频。作为本校博主，有地理

优势，更容易被本校学生刷到，容

易吸引大学生前往打卡。

探
索
。

大博主视频 小博主视频



活动内容：

1.和学校话剧社联合，设立位置点提供调查问

卷和回执卡。在调查问卷上设计部分个问题，

同学可在回执卡上勾选是否知道这些小秘密。

设立回执卡回收箱，可自主投放；

2.在调查问卷的背面附上丹媚公众号推文的二

维码,可扫描观看《101个小”秘密”完整

版》；

活动时间：9.15--9.21（除9.18）

活动媒介：抖音，快手，微信

活动地点：三四线大学

活动目的：通过传递正确的两性知识和避孕知

识，让大学生们对未来人生能够更加清楚地去

思考。帮助大学生们了解内心，能随心所欲的

掌控未来，绽放人生之美。三四线城市的避孕

药市场尚处于较空缺状态，可以通过活动从年

轻人方面先打开市场,可以通过投放在短视频平

台让更多的用户观看。

活动二 听到“秘密”

探
索
。

调查问卷 回执卡 微信推文



活动内容:

3.回收并统计，本校学生不知道的知识数量

较多的前几，针对性排练话剧，并在学校

礼堂上映，邀请同学前来观看；

4.收集各校的话剧表演视频，制成网络小短

剧形式，投放快手和抖音平台。

活动二 听到“秘密”

探
索
。 日期 9.15-9.16 9.17 9.19-9.20 9.21

活动 校园调查 总结 排练话剧 演出

话剧表演 网剧推送



探
索
。

活动三 说出“秘密”

活动时间：9.22--9.24

活动媒介：微信，小红书

活动地点：一二线城市

活动目的：建立一个女性互助的社群论坛，提

供给女性勇敢表达自己的内心想法的互助圈子。

鼓励女性分享心中的烦恼、交流女性自主择育

权等问题。加深丹媚品牌形象在女性心中的地

位，提高知名度。
活动内容：

1.在白领通勤较多的路段，设置活动点，邀请

关注丹媚公众号和衍生小程序丹媚小论坛。

2.在丹媚小论坛中，可以匿名（或实名）分享

女性的平时生活。女性的生活职场上的小烦恼，

相互交流女性意识等话题。

3.在关注公众号后，可以参与线下抽取福袋领

取奖品。

论坛小程序 福袋礼品



活动时间：9.25--9.27

活动媒介：微博、淘宝

活动目的：为所有在努力奋斗的女性提供一份

暖心的呵护，希望孩子是女性生命的一点，而

不是成为她前进步伐上的阻碍。既宣传了丹媚

理念，又拉进了与用户之间的心灵距离。

活动内容：

9月25日在丹媚官方微博发布预告，将在9月

26日世界避孕日开展公益活动。26号中午12

点，登录官方微博，在私信页面发送一条申

请理由，可以得到邀请码，复制邀请码到淘

宝，可以在淘宝中零元购买避孕药和卫生巾

组合。

我们希望所有女孩都能爱自

己，无论你在做什么，你身

在何地，身体是自己的，不

能困于小小的家，女孩是天

上自由飞翔的鹰。

——致所有离开家追求梦想

的女孩

守
护
！

活动一 守护“秘密”

官方微博



创意呈现



创意延伸

杯
子

笔
记
本

手
机
壳

钥
匙
扣

手提袋 站台广告



0-5秒
妈妈教女孩如何
过马路

6-18秒
学校教孩子学习
和成长，公司教
导孩子工作常识

19-23秒

但是孩子有许多
没有学习到的知
识，例如：性教
育，爱教育和死
亡教育

24-30秒
倡导学习爱自己，
随心所“育”，
绽放人生之美

《不止学习》

创意视频



创意软文

01 02

0403



媒介策略&
预算分配



媒介排期

2 0 2 5 年 9 月

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6

揭示秘密

中元节抖音，快手，微博
（线上）

7 8 9 10 11 12 13

讨论秘密 看到秘密

微博（线上）
抖音（线上）

打卡拍照（线下）

14 15 16 17 18 19 20

看到秘密 听到秘密

*

听到秘密

抖音（线上）
打卡拍照
（线下）

校园（线下） 快手（线上）

21 22 23 24 25 26 27

听到秘密 说出秘密 守护秘密

快手（线上）
微信（线上）
摊位（线下）

微博，淘宝（线上）

28 29 30

* 九一八事变



预 算 分 配

秘密？

揭示秘密 大博主宣传（抖音+快手） 50w

讨论秘密 KOL营销 50w

探索。

看到秘密

场地租借及布置 30w

90w
地铁广告宣传 10w

大博主宣传（抖音） 35w

小博主宣传（抖音） 10w

听到秘密

校园宣传（15所） 25w

43w话剧版权购买 15w

网剧制作 3w

说出秘密

小程序制作 10w

33w场地租借及布置 15w

礼品 8w

守护！

守护秘密 套餐费用 12w

总计 273w



无意识翻到小时候的日记，那就再续写上一

篇吧。

当年我还是没有保护好那个小“秘密”，告

诉爸爸妈妈知道后，就立刻的向我科普了知

识。并解决了那些事情。

现在看到小时候的东西感触很深，也非常感

谢爸爸妈妈对我的保护和教育。我最近大学

毕业了，想去大城市工作，感觉大城市会有

更多的机遇，能更加的寻找到人生的意义。

关于结婚和生小孩儿方面，我目前还没有看

法，但是我并不反感，只是我更想按照自己

的节奏来，我现在也有男朋友赤小尾。到了

合适的时候，我会结婚和生孩子，我想先过

好自己的人生，再以合适的心态，合适的时

间，去迎接孩子的到来。

丹小媚

2025年5月26日

丹小媚的日记本




